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Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

Situacao Pontual:

“Adolescente feminina de 15 anos comparece a
consulta com o cirurgiao plastico acompanhada
de sua mae. Solicita uma lipoaspiracao
abdominal e colocacao de proteses de silicone
nas mamas.”
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncila

Clrurgla plastica cresce 141% entre
adolescentes no Brasil. Lipo e a campea

https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/cirurgia-plastica-
cresce-141-entre-adolescentes-no-brasil-lipo-a-campea-8894261.html
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncila

Adolescéncia

e OMS e SBP =10-19 anos

« Estatuto da Crianca e do Adolescente = 12 — 18 anos
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncila

Adolescéncia

ADOLESCENCIA

e
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Adolescéncia

1. Aceitacao corporal

2. Insercao e aceitacao no seu grupo social
3. Obesidade crescente

4. Auto-estima

5. Imediatismo

6. Imaginario fantasioso

7. Mais influenciados por modismos

8. Subestimacéao dos riscos de um procedimento cirdrgico
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Cirurgia Plastica na
Infancia e Adolescéncia

E possivel?

SIM

Malformacdes mais comumente aceitas:

Congénitas: Ex: anomalias craniofaciais, orelhas, extremidades,
tumores, sindromes com assimetrias toracicas e mamarias, etc.

«Adquiridas: Ex: ginecomastia (aumento da mama nos homem),
gueimaduras, hipertrofia (dor, coluna) ou assimetria severa das
mamas etc.
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Assimetria toracica e mamaria
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

A assimetria_ mamaria pode afetar negativamente a
gualidade de vida de adolescentes semelhantes a

macromastia.

Nuzzi LC, Cerrato FE, Webb ML, Faulkner HR, Walsh EM, DiVasta AD,
Greene AK, Labow BIl. Psychological impact of breast asymmetry on
adolescents: a prospective cohort study. Plast Reconstr Surg. 2014

Dec;134(6):1116-23.
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

A mamoplastia _de reducao foi significativamente
associada a melhorias na qualidade de vida de
pacientes adolescentes, por 6 meses pos-operatorio
e ainda demonstraveis apos 5 anos.

Nuzzi LC, Firriolo JM, Pike CM, Cerrato FE, Webb ML, Faulkner HR, DiVasta
AD, Labow BIl. The Effect of Reduction Mammaplasty on Quality of Life in
Adolescents With Macromastia. Pediatrics. 2017 Nov;140(5).
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Lipoaspiracao
Resolucao CFM n.°1711 10/12/2003

Técnica valida e consagrada na correcao do contorno
corporal.

Nao devem ter indicacao para emagrecimento.
Habilitacao prévia em cirurgia geral.

Apurado balanco de liquidos (entrada X saida).
Aspiracao até 7% do Peso na infiltrativa.
Aspiracao ate 5% do Peso na seca.

Nao ultrapassar 40% da Sup. Corporal.
Prevenir TVP e tromboembolismo.
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

A criolipdlise tem um efeito favoravel quando
comparada a lipdlise a laser na reducéo da relacéao

cintura-quadril, dobras cutaneas e tecido adiposo
subcutaneo.

Mostafa MS, Elshafey MA. Cryolipolysis versus laser lipolysis on adolescent
abdominal adiposity. Lasers Surg Med. 2016 Apr;48(4):365-70.

Risco: ?
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Cirurgia Plastica na

Infancia e Adolescéncia
Associacdo Americana de Cirurgia Plastica (ASPS)-2016

»>13 a 19 anos contabilizaram 66.347 procedimentos cirdrgicos estéticos

ou 4% do total geral (1,7 milhdes):

COSMETIC SURGICAL PROCEDURES

AGE 13-19

2016 TOTAL

AGE 13-19
% OF TOTAL PROCEDURES

Breast augmentation (augmentation mammaplasty)* 8,076 3%
Breast implant removals (augmentation patients only)* 102 0%

| Breast lift (mastopexy) 1,845 2%
| Breast reduction in men (gynecomastia) 7,099 26%
Chin augmentation {mentoplasty) 1,439 9%
Dermabrasion 3,847 4%
Ear surgery (otoplasty) 6,688 28%

| Eyelid surgery (blepharoplasty) 1,973 1%
Lip augmentation (other than injectable materials) 272 1%
Liposuction 3,751 2%
Nose reshaping (rhinoplasty) 31,255 14%
TOTAL COSMETIC SURGICAL PROCEDURES 66,347 4%
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)

» numero de operacoes em jovens de 14 a 18 anos

As 37.740 plasticas de 2008 saltaram para 91.100 em
2012, representando crescimento de 141%. No igual
periodo, as cirurgias em adultos aumentaram 38,6%.

https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/cirurgia-plastica-
cresce-141-entre-adolescentes-no-brasil-lipo-a-campea-8894261.html
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)

» numero de operacoes em jovens de 14 a 18 anos

Os procedimentos mais feitos por meninas sao
lipoaspiracao e implante de silicone nas mamas.

https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/cirurgia-plastica-
cresce-141-entre-adolescentes-no-brasil-lipo-a-campea-8894261.html

Simposio de Direito Médico-2017 Prof. Dr. Jayme A Farina Jr Divisédo de Cirurgia Plastica - FMRP-USP


.

“Dilemas da Cirurgia Plastica - Aspectos bioéticos e juridicos” 30/11/17

Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

Aspectos tecnico-cirargicos:

» Geralmente ndo sao realizados procedimentos
cirdrgicos puramente estéticos em estruturas
gue ainda estao em crescimento.

EX: nariz e mamas

> A aceitacdo dos procedimentos esteticos requer
maturidade e equilibrio emocional para
compreensao e aceitacao das suas limitacoes.
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Cirurgia Plastica na
Adolescéncia

Conclusoes:

» Procedimentos cirurgicos estéticos em estruturas em
crescimento na adolescéncia devem ser excecéao.

» Cicatrizes permanentes
» Cirurgias sempre tém seus riscos inerentes:
» Complicacoes

» Nao aceitacao do resultado pela paciente

» Provavelmente, eu ndo operaria a paciente da situacao
pontual. Aguardaria até os 18 anos para reavaliacao.
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